
Die Kraft des Gesprächs nutzen-

Austausch zu den Themen Angst und Depression

Menschen sitzen im Kreis zusammen, lauschen den Worten der anderen. Hier entsteht ein

Raum, an dem wir uns öffnen können.

Diese Reihe zum Thema Angst und Depression lädt dazu ein, miteinander ins Gespräch zu

kommen, die Erfahrung zu machen, dass Gespräche unter Gleichgesinnten der Seele guttun und

die einfachen Regeln und Formen einer Selbsthilfegruppe kennenzulernen.

In fünf aufeinanderfolgenden Online-Treffen ( alle zwei Monate fängt ein neuer Kurs, mittwochs

von 17:00 -18.30 Uhr an) tauschen wir uns mit nicht mehr als 10 Personen über die Themen

Angst und Depression aus und erfahren mehr über den Schatz der Selbsthilfe.

Das Seminar ist interaktiv, Du solltest Interesse haben, neue Leute kennenzulernen, Neues

auszuprobieren und die Möglichkeit haben an einer Videokonferenz teilzunehmen. Alles andere

zeigen wir Dir! Du bist nicht alleine!

Informationen und Anmeldung telefonisch zu unseren Sprechzeiten,

Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg: 0203-60 99 041


